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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ òåíäåíöèé âàðèàáåëüíîñòè íåêîòîðûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íà âðåìåííîì èíòåðâàëå
10 ëåò (1976–1985 ãã.), à òàêæå ñâÿçè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
(åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ).

Íà ïðåäñòàâèòåëüíîé âûáîðêå (1932 ÷åëîâåêà îò 7 äî 17 ëåò) áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç èçìåí÷èâîñòè äëèíû òåëà, îáõâàòà ãðóäè, ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ, à òàêæå òåí-
äåíöèé èõ èçìåí÷èâîñòè ñî âðåìåíåì. Êðîìå òîãî, ðàññìîòðåíû ïîêàçàòåëè åñòåñòâåííîãî
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä.

Ïîêàçàíî, ÷òî ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè çà
èçó÷åííîå äåñÿòèëåòèå (1976–1985 ãã.) âûðàæåíû ïî-ðàçíîìó: ó äåâî÷åê îòìå÷åíî íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ó ìàëü÷èêîâ, íàïðîòèâ, åãî óâåëè÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ ïî îáõâàòó ãðóäè
äåòè îáîåãî ïîëà 1976 ã. îáñëåäîâàíèÿ èìåþò ìåíüøèå ðàçìåðû ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 1985 ã.
Íàîáîðîò, ïî ïëå÷åâîìó è, îñîáåííî, ïî òàçîâîìó äèàìåòðàì äåòè 1976 ã. îáñëåäîâàíèÿ îáãîíÿ-
þò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ íà âñåì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè. Ñ êîí-
öà 1980-õ ãîäîâ êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ íåïðåðûâíî ñíèæàåòñÿ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè. Ýòè ïðîöåññû ñâèäåòåëüñòâóþò, â êàêîé-òî
ìåðå, îá óõóäøåíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî ñòðàíå â öåëîì, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, à
èìåííî çàìåäëåíèå ïðîäîëüíîãî ðîñòà ó äåâî÷åê è íåêîòîðóþ «àñòåíèçàöèþ» ïðåäñòàâèòåëåé
ïîêîëåíèÿ 1980-õ ãã.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ãåòåðîõðîííîñòè ïðîöåññîâ ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà â îáñëåäóåìîé ãðóïïå. Äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îòñóòñòâèè
«äèíàìèêè ïðèðîñòà» íàñåëåíèÿ è äàëüíåéøåé åãî óáûëè, ïîäòâåðæäàþò ðàçíîíàïðàâëåííîå âëè-
ÿíèå íà ðîñò è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäèâøèõ â ñòðàíå â
ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä. Î÷åâèäíî, äëÿ áîëåå ÷åòêîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé ñëå-
äîâàëî áû ïðèâëå÷ü äàííûå ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, íàïîëíåííîñòè ñåìåé è
äðóãèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, êîòîðûå â èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëàõ, ê
ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâóþò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè è ïîäðîñòêè Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè, ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ, åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôèÿ
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Согласованность оценки признаков физического развития детей Московской области, обследованных...

Введение

Â àóêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñâÿçè ñ âîç-
äåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì ñòàòóñîì, à òàêæå èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
íà ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ áûòîâûõ óñëîâèé, ïîêà-
çàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, èõ óñ-
ïåâàåìîñòè è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èçó-
÷åíèþ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé
óðáàíèçàöèè ïîñâÿùåíî íåìàëî èññëåäîâàíèé
[Ãîäèíà, 2009; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2010; Ãîäèíà ñ ñî-
àâò., 2011; Ïåðìÿêîâà, 2010]. Íå ìåíåå âàæíîé è
àêòóàëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ è îöåíêà ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè [Ãîäèíà ñ
ñîàâò., 2011; Ïåðìÿêîâà ñ ñîàâò., 2012]. Ìíîãèìè
àâòîðàìè íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëèñü èçâåñòíûå
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé îáëàñòíûõ, ðàéîííûõ
ãîðîäîâ, ãîðîäîâ ïîñåëêîâîãî òèïà [Ãóìèëîâè÷,
1974; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2003; Äóíàåâñêàÿ, 1978;
Êóçüìåíêîâà, 1984; Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäñêèõ è ñåëüñ-
êèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ, 1988].

Îòäåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðàöèÿ
ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèÿ î ÷åëîâåêå, ÷åìó ñïî-
ñîáñòâóþò çàïðîñû ñîöèàëüíîé æèçíè, íåîáõîäè-
ìîñòü ðåøåíèÿ ðàçíûõ ïî íàïðàâëåííîñòè åå
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ [Íèêèòþê, 2000]. Èçâåñòíî, ÷òî
«…âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ, ñìåíà ïîêîëåíèé,
õàðàêòåð è òåìïû ðîñòà íàñåëåíèÿ, èçìåíåíèå
óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, áðà÷íîñòè,
ïîëîâîçðàñòíîé è ñåìåéíîé ñòðóêòóðû íàõîäÿòñÿ
âî âçàèìîäåéñòâèè ñî âñåì îáùåñòâåííûì ðàç-
âèòèåì. Îíè çàâèñÿò îò íåãî è â ñâîþ î÷åðåäü îêà-
çûâàþò íà íåãî âîçäåéñòâèå, îáëåã÷àÿ èëè çàòðóä-
íÿÿ ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ» [öèò. ïî: Áî-
ðèñîâ, 1989, ñ. 3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ñîãëàñîâàííîñòè ðàçäå-
ëåííûõ ïî âðåìåíè õàðàêòåðèñòèê ïîïóëÿöèè:
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è áàçîâûõ ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèõ êîíñòàíò âçðîñëîãî. Òàê, ê
ïðèìåðó, ñ 1985 ïî 1998 ãîä îæèäàåìàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè (÷èñëî ëåò)1

ñíèçèëàñü: ó ìóæ÷èí íàøåé ñòðàíû íà 2.8 ãîäà, ó
æåíùèí – íà 2.1 ãîäà, à êîýôôèöèåíò åñòåñòâåí-
íîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ (ðàçíîñòü ìåæäó êîýô-
ôèöèåíòàìè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ïåðå-

ñ÷åòå íà 1000 ÷åë., ïðîìèëëå) çà ýòîò æå îòðåçîê
äåìîíñòðèðóåò «óáûëü»: â 1995 ã. îí ñîñòàâëÿë
(-6.2)‰, â 2002 – (-6.8)‰ [Ãîñêîìñòàò… 2003; Ãîñ-
êîìñòàò… 2003à]. Ïðè÷åì ýòà «óáûëü» ôîðìèðó-
åòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíå-
íèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
ðÿäå ìàëûõ ãîðîäîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, à òàê-
æå íåêîòîðûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
íàñåëåíèÿ ýòèõ òåððèòîðèé.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè
ðåçóëüòàòû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåò-
ñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè, ñîáðàííûå ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ
ýêñïåäèöèåé ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Þ.Ñ. Êóðøàêîâîé (1985 ã.). Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñëåäóþùèõ ãîðîäàõ: Ïîäîëüñê,
Èñòðà, Äåäîâñê, Ñîëíå÷íîãîðñê, Çàãîðñê, Ãîëèöûíî
(âñåãî 1141 ÷åë. â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò).

Òàêæå â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñåëà ×óëêîâî Ðàìåíñêîãî ðàéîíà, ðàñïîëîæåííî-
ãî íà þãî-âîñòîêå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (1976 ã.),
îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 791 ÷åëîâåê (7–17 ëåò)2.
Äàííûå áûëè ñîáðàíû íåçàâèñèìî ãðóïïîé ÍÈÈ
ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ïî óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê,
1941], ÷òî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ðàñ-
õîæäåíèé ñ ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ.

Âñåãî â àíàëèç âîøëè 1932 ÷åëîâåêà. Õàðàê-
òåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 1.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëàñü ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñ ãîäîâûìè èíòåð-
âàëàìè, ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì ãðóïïû, ðàâíûì
öåëîìó ÷èñëó ëåò, ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì
«Statistica 6.0». Â àíàëèç âîøëè ïðèçíàêè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ïðîöåññû ïðîäîëüíîãî (äëèíà òåëà),
è øèðîòíîãî ðîñòà (äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îáõâàò
ãðóäè). Òàêæå ïðîâåäåíà îöåíêà äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè èçó÷àåìûõ
ïðèçíàêîâ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (çíà-
÷èìûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0.05).

2 Ìàòåðèàëû ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíû Þ.À. ßìïîëüñêîé.

1 Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíîé îáîáùàþùåé õàðàêòå-
ðèñòèêîé óðîâíÿ ñìåðòíîñòè âî âñåõ âîçðàñòàõ [Èãíà-
òüåâà ñ ñîàâò., 1997].
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Èíôîðìàöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ïëàíà ïîëó-
÷åíà èç ìàòåðèàëîâ Ìåæäóíàðîäíîãî ôîíäà îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà [Èãíàòüåâà ñ
ñîàâò., 1997]. Â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòå óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå äàííûì, êàñàþùèìñÿ åñòåñòâåííîãî
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ.

Результаты и обсуждение

Íà ïåðâîì ýòàïå ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äëè-
íû òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òè, îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 1985 ã., âûÿâèëî îï-
ðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, 7–9-ëåòíèå äåâî÷êè
1985 ã. îáñëåäîâàíèÿ íåçíà÷èòåëüíî îòñòàþò ïî
äàííîìó ïàðàìåòðó îò ñâåðñòíèö 1976 ã. è ñóùå-
ñòâåííî óñòóïàþò èì íà âîçðàñòíîì îòðåçêå 11–
15 ëåò (õîòÿ ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû òîëüêî â 13 ëåò,
ð < 0.01). Â 9–10 è 15 ëåò çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ ó
äåâî÷åê îáåèõ ãðóïï ñîâïàäàþò (ðèñ.1À).

Äëÿ ìàëü÷èêîâ êàðòèíà âûãëÿäèò íåñêîëüêî
èíà÷å: íà âñåì âîçðàñòíîì îòðåçêå øêîëüíèêè,
îáñëåäîâàííûå â 1985 ã., îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ èç ïðåäûäóùåé ñåðèè èçìåðåíèé (ðèñ. 1Á).
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò äåòè 7 è 12 ëåò, äëèíà
òåëà êîòîðûõ â 1985 ã. äîñòèãàåò ìåíüøèõ çíà÷å-
íèé, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1976
ã. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äîñòè-
ãàåòñÿ â áîëüøèíñòâå âîçðàñòíûõ ãðóïï – â 7, 11,
14, 15 è 16 ëåò (P < 0.01).

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè
íà 10-ëåòíåì èíòåðâàëå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìàëü÷è-
êè è äåâî÷êè 1985 ã. îáñëåäîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
ïðàêòè÷åñêè âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà îáãîíÿ-
þò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, èçó÷åííûõ äåñÿòüþ ãîäà-
ìè ðàíåå (ðèñ. 2À è Á). Ó äåâî÷åê ýòè ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû â âîçðàñòå 15 ëåò (ð < 0.01), ó ìàëü-
÷èêîâ – â 8, 11 è15 ëåò (ð < 0.01).

Äåòè 1976 ã. îáñëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íà
âñåì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ïî çíà÷åíèÿì àêðî-
ìèàëüíîãî äèàìåòðà îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ
1985 ã. (ðèñ. 3À è Á). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
14-ëåòíèå äåâî÷êè. Îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ ïðîñëå-
æèâàþòñÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè è íîñÿò ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð òîëüêî äëÿ ìàëü÷è-
êîâ 10 ëåò (ð< 0.01). Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ äåâî÷åê
ïðè âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èÿõ (ðèñ. 3À) ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ äîñòîâåðíîñòü íå äîñòèãàåòñÿ èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîé íàïîëíÿåìîñòè ãðóïï.

Äåòè îáîåãî ïîëà 1976 ã. îáñëåäîâàíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà ïî çíà-
÷åíèÿì òàçîâîãî äèàìåòðà îïåðåæàþò ðîâåñíèêîâ,
èçó÷åííûõ â 1985 ã. (ðèñ. 4À è Á). Ýòè ðàçëè÷èÿ íå
íîñÿò äîñòîâåðíîãî õàðàêòåðà ó äåâî÷åê òîëüêî â
12 è 15 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ – â 15 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåêóëÿðíûå
èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè çà èçó÷åííîå äåñÿòèëåòèå
(1976–1985 ãã.) âûðàæåíû ïî-ðàçíîìó: ó äåâî÷åê
îòìå÷åíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ,
ó ìàëü÷èêîâ, íàïðîòèâ, åãî óâåëè÷åíèå. Â òî æå
âðåìÿ ïî îáõâàòó ãðóäè äåòè îáîåãî ïîëà 1976 ã.
îáñëåäîâàíèÿ èìåþò ìåíüøèå ðàçìåðû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåòüìè 1985 ã. Íàîáîðîò, ïî ïëå÷åâîìó è
îñîáåííî ïî òàçîâîìó äèàìåòðàì äåòè 1976 ã. îá-
ñëåäîâàíèÿ îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ íà âñåì
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñ-
òîâåðíîñòè.

Íà âòîðîì ýòàïå äëÿ èíòåðïðåòàöèè âûÿâëåí-
íûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ïîäìîñêîâíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ áûëî ïðî-
âåäåíî ðàññìîòðåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ñäâèãîâ
â ýòîò âðåìåííîé ïåðèîä (1976–1985 ãã.) è èñïîëü-
çîâàíû äàííûå ïî åñòåñòâåííîìó ïðèðîñòó íàñå-
ëåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2.

Àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçíà÷è-
òåëüíîì ïðèðîñòå íàñåëåíèÿ Ðîññèè ê íà÷àëó
1990-õ ãã. (4.9‰) ïðè îäíîâðåìåííîì ïðîòèâîïî-
ëîæíîì ïðîöåññå óáûëè íàñåëåíèÿ â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè (-2.0‰). Ðàçðûâ â ïîêàçàòåëÿõ óñèëèâà-
åòñÿ ê 1995 ã., êîãäà ïðîöåññ óáûëè íàñåëåíèÿ
íà÷èíàåò çàòðàãèâàòü âñþ òåððèòîðèþ ñòðàíû,
ñîñòàâëÿÿ -5.7‰, à â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè óâå-

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîå ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäî-
âàííûõ øêîëüíèêîâ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì
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Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà â ãðóïïàõ äåâî÷åê (À) è ìàëü÷èêîâ (Á) Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 1985 ã.

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè â ãðóïïàõ äåâî÷åê (À) è ìàëü÷èêîâ (Á) Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 1985 ã.

Òàáëèöà 2. Îáùèå êîýôôèöèåíòû åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (íà 1000 ÷åëîâåê)
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ëè÷èâàåòñÿ äî -10.3‰. Ýòè ïðîöåññû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, â êàêîé-òî ìåðå, îá óõóäøåíèè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî ñòðàíå â öåëîì,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èí-
òåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, à èìåííî çàìåäëåíèå ïðîäîëüíî-
ãî ðîñòà ó äåâî÷åê è íåêîòîðóþ «àñòåíèçàöèþ»
ïðåäñòàâèòåëåé ïîêîëåíèÿ 1980-õ ãã.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ïðèîñòàíîâ-
êå ïðîöåññîâ ïðîäîëüíîãî ðîñòà â äëèíó, õîòÿ áû
â îòíîøåíèè äåâî÷åê, è îïðåäåëåííîé «àñòåíè-
çàöèè» ïðåäñòàâèòåëåé ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-

íèÿ, îáñëåäîâàííûõ â 1980-õ ãã., ÷òî â öåëîì ñî-
âïàäàåò ñ òåíäåíöèÿìè, âûÿâëåííûìè â ýòè æå
ãîäû â äðóãèõ ãðóïïàõ [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2003; Ãî-
äèíà, 2009]. Íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷àò ýòèì äàí-
íûì âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ îáõâàòà ãðóäè ó äå-
òåé 1985 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ãåòå-
ðîõðîííîñòè ïðîöåññîâ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà â
ãðóïïå, ïðîàíàëèçèðîâàííîé â äàííîì èññëåäî-
âàíèè.

Äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá îòñóòñòâèè «äèíàìèêè ïðèðîñòà»
íàñåëåíèÿ è äàëüíåéøåé åãî óáûëè, ïîäòâåðæäà-
þò ðàçíîíàïðàâëåííîå âëèÿíèå íà ðîñò è ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ èçìåíåíèé,
ïðîèñõîäèâøèõ â ñòðàíå â ðàññìàòðèâàåìûé ïå-
ðèîä.

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïëå÷åâîãî äèàìåòðà â ãðóïïàõ äåâî÷åê (À) è ìàëü÷èêîâ (Á) Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 1985 ã.

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà òàçîâîãî äèàìåòðà â ãðóïïàõ äåâî÷åê (À) è ìàëü÷èêîâ (Á) Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 1985 ã.
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Î÷åâèäíî, äëÿ áîëåå ÷åòêîé èíòåðïðåòàöèè
ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé ñëåäîâàëî áû ïðèâëå÷ü
äàííûå ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè,
íàïîëíåííîñòè ñåìåé è äðóãèì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, êîòîðûå â èñïîëüçî-
âàííûõ ìàòåðèàëàõ, ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâóþò.
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CONCORDANCE BETWEEN PHYSICAL DEVELOPMENT
OF CHILDREN OF MOSCOW REGION (SURVEYED IN 1976
AND 1985) AND SOME DEMOGRAPHIC INDICATORS

V.V. Zubareva, E.Yu. Permiakova

Lomonosov Moscow State University. Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The aim of the present paper is to reveal secular changes in some anthropometric traits of children and
adolescents of Moscow region for the 10-year period (1976–1985) and to reveal relation between these
characteristics and some demographical parameters (natural population increase).

1932 girls and boys from 7 to 17 years of age have been studied in 1976 and 1985. The program
consisted of measurements of height, chest circumference, shoulder and pelvic width. Also data of natural
population growth were observed.

It is shown that secular changes in body height of girls and boys of Moscow region for years 1976-1985
expressed in different ways: school girls from 1976 are ahead of girls of other group, boys of 1985, on the
contrary, are ahead of group of 1976. At the same time, chest circumferences of both genders from 1976 are
smaller. Conversely, a significant decrease in shoulder and pelvic diameters of all children measured in 1976
has occurred. Since the late 1980s, the rate of natural increase of the population was continuously decreasing,
which is associated with increased mortality. These processes, however, indicate the deterioration of the
socio-economic situation of the country, so it becomes possible to interpret the results of anthropometric
surveys, such as longitudinal deceleration of growth in girls and some «asthenization» of 1980’s children.

According to our results, heterochrony of secular changes has been revealed. Official statistics indicates
a lack of «dynamics of growth» of the population and it’s further decline to confirm multidirectional impact on
growth and physical development of children and adolescents changes taking place in the country in the
period under review. Obviously, for a clearer interpretation of the differences data on life expectancy, family
structure and other socio-economic characteristics should be involved.

Keywords: anthropology, auxology, physical development, children and adolescents of Moscow region,
secular changes, natural population increase, demography


